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CALME

Calme, calme, calme, calme
Calme, calme, calme, calme
Calme, calme, calme, calme
Caaaaaaaaaaaaalme

J'ai envie de bouger

Je dois me calmer

J'ai envie de crier

J'ai envie de chanter

Je dois chuchoter

J'ai envie de gambader, de rigoler, de m'amuser
(Inspire — expire)

Respire par le nez

Respecter le silence

C'est plus facile qu'on pense

11 suffit de ralentir un p'tit peu la cadence
Et si tu penses que non

Reléve ton capuchon

Remplace les sons par des respirations

J'ai envie de bouger

Je dois me calmer

J'ai envie de crier

J'ai envie de chanter

Je dois chuchoter

J'ai envie de gambader, de rigoler, de m'amuser
(Inspire — expire)

Respire par le nez

Respecter le silence

C'est plus facile qu'on pense

I1 suffit de ralentir un p'tit peu la cadence
Et si tu penses que non

Releve ton capuchon

Remplace les sons par des respirations

Calme, calme, calme, calme
Calme, calme, calme, calme
Calme, calme, calme, calme
Caaaaaaaaaaaaalme
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